1 蒙眼作画 所有学员用眼罩将眼睛蒙上，然后分发纸和笔，每人一份。要求蒙着眼睛将他们的家或者其他指定东西画在纸上。完成后，让学员摘下眼罩欣赏自己的大作。 

让每个人在戴上眼罩前将他们的名字写在纸的另一面。在他们完成图画后，将所有的图片挂到墙上，让学员从中挑选出他们自己画的那幅。 

教员用语言描述某一样东西，让学员蒙着眼睛画下他们所听到的，然后比较他们所画的图并思考，为何每个人听到是同样的描述，而画出的东西却是不同的，在工作时呢？（教具：眼罩，纸，笔 ） 

2 猜五官 

1、两人面对面 

2、先随机由一人先开始，指着自己的五官任何一处，问对方：“这是哪里？” 

3、对方必须在很短的时间内来回答提问方的问题，例如如果对方指着自己的鼻子问这是哪里的话，同伴就必须说：这是鼻子。同时同伴的手必须指着自己鼻子以外的任何其它五官。 

晚会互动游戏 

扮时钟 
游戏规则： 
1、在白板或墙壁上画一个大的时钟模型，分别将时钟的刻度标识出来； 
2、找三个人分别扮演时钟的秒针、分针和时针，手上拿着三种长度不一的棍子或其他道具（代表时钟的指针）在时钟前面站成一纵列（注意是背向白板或墙壁，扮演者看不到时钟模型）； 
3、主持人任意说出一个时刻，比如现在是3小时45分15秒，要三个分别扮演的人迅速的将代表指针的道具指向正确的位置，指示错误或指示慢的人受罚 
4、可重复玩多次，亦可有一人同时扮演时钟的分针和时针，训练表演者的判断力和反应能力。 
点评： 
1、该游戏非常适合在晚会上或培训课程的休息时间进行，可以活跃气氛。 
2、亦可在《时间管理》课程上引用这个游戏，同时可以训练人的反应能力。 

猜五官 
游戏说明： 
1、两人面对面 
2、先随机由一人先开始，指着自己的五官任何一处，问对方：“这是哪里？” 
3、对方必须在很短的时间内来回答提问方的问题，例如如果对方指着自己的鼻子问这是哪里的话，同伴就必须说：这是鼻子。同时同伴的手必须指着自己鼻子以外的任何其它五官。 
4、如果过程中有任意一方出错，就要受罚；3个问题之后，双方互换； 



酒令游戏知多少 
游戏1、循环相克令 
用具：无 
人数：两人 
方法：令词为“猎人、狗熊、枪”，两人同时说令词，在说最后一个字的同时做出一个动作——猎人的动作是双手叉腰；狗熊的动作是双手搭在胸前；枪的动作是双手举起呈手枪状。双方以此动作判定输赢，猎人赢枪、枪赢狗熊、狗熊赢猎人，动作相同则重新开始。 
兴奋点：这个游戏的乐趣在于双方的动作大，非常滑稽 
缺点：只是两个人的游戏 
游戏2、幸运大白鲨 
用具：幸运大白鲨 
人数：两人 
方法：幸运大白鲨的构造非常简单，但玩起来却趣味无穷。方式是将大白鲨的嘴掰开，然后按下它的下排牙齿，这些牙齿中只有一颗会牵动鲨鱼嘴，使其合上，如果你按到这一颗，鲨鱼嘴会突然合上，咬住你的手指。当然，鲨鱼牙是软塑料做的，不会咬痛您的。 
你可以在酒桌上把它作为赌运气的酒具，几个人轮流按动，如果被鲨鱼咬到罚酒。 
兴奋点：适合男孩女孩一起玩，对于胆小的女孩子来说比较惊险。 
缺点：首先你要先去买一个“大白鲨”，虽然价钱不贵 

游戏3、官兵捉贼 
用具：分别写着“官、兵、捉、贼”字样的四张小纸 
人数：4个人 
方法：将四张纸折叠起来，参加游戏的四个人分别抽出一张，抽到“捉”字的人要根据其他三个人的面部表情或其他细节来猜出谁拿的是“贼”字，猜错的要罚，有猜到“官”字的人决定如何惩罚，由抽到“兵”字的人执行。 
兴奋点：简单易行，不受时间地点场合的限制 
缺点：人数不易过多。 

游戏4、拍七令 
用具：无 
人数：无限制 
方法：多人参加，从1-99报数，但有人数到含有“7”的数字或“7”的倍数时，不许报数，要拍下一个人的后脑勺，下一个人继续报数。如果有人报错数或拍错人则罚酒。 
兴奋点：没有人会不出错，虽然是很简单的算术。 
缺点：无 

游戏5、心脏病 
用具：无 
人数：越多越好 
方法：将一副扑克牌给酒桌上的每个人平均分发，但是不能看自己和他人手里的牌。然后以酒桌上的人为序，按照人数排列。例如，酒桌上有5个人，可编为1-5的序号。如果该人出的牌和自己的序号相同，那大家的手就是拍向那张牌，可以手叠手的拍，最后拍上去的人是输家。 
兴奋点：非常刺激，经常是大家的手红的一塌糊涂。 
缺点，对桌子不利 

游戏6、开火车 
用具：无 
人数：两人以上，多多益善 
方法：在开始之前，每个人说出一个地名，代表自己。但是地点不能重复。游戏开始后，假设你来自北京，而另一个人来自上海，你就要说：“开呀开呀开火车，北京的火车就要开。”大家一起问：“往哪开？”你说：“上海开”。那代表上海的那个人就要马上反应接着说：“上海的火车就要开。”然后大家一起问：“往哪开？”再由这个人选择另外的游戏对象，说：“往某某地方开。”如果对方稍有迟疑，没有反应过来就输了。 
兴奋点：可以增进人与人的感情，而且可以利用让他或她“开火车”的机会传情达意、眉目传情。 
缺点：无 

衔纸杯传水 
目的：增进亲近感，考验成员配合、协作能力。 
要求：人员选八名一组，男女交替配合。共选十六名员工，分二组同时进行比赛。另有二名人员辅助组第一名人员倒水至衔至的纸杯内，再一个个传递至下一个人的纸杯内，最后一人的纸杯内的水倒入一个小缸内，最后在限定的五分钟内，看谁的缸内的水最多，谁就获胜。 


瞎子背瘸子 
目的：沟通配合能力，活跃气氛 
游戏规则：当场选六名员工，三男三女，男生背女生，男生当“瞎子”，用纱巾蒙住眼睛，女生扮“瘸子”，为“瞎子”指引路，绕过路障，达到终点，最早到达者，为赢。其中路障设置可摆放椅子，须绕行；汽球，须踩破；鲜花，须拾起，递给女生。 

踩汽球 
目的：活跃气氛，增进协调性和协作能力。 
要求：人数为十名，男女各半，一男一女组成一组，共五组。 
步骤：当场选出十名员工，男女各半，一男一女搭配，左右脚捆绑三至四个汽球，在活动开始后，互相踩对方的汽球，并保持自已的汽球不破，或破得最少，则胜出。 


踏板运水接力（共48人） 
1、队员：每队男女各6人共计12人，分三个小组进行接力，每小组须配置2男2女； 
2、比赛流程： 
1）预备：每组第一位队员踏板一对放第一小组队员右侧；每组4位协作队员各端水一盆； 
2）裁判宣布”开始”，各队第一组队员迅速将双脚分别伸入踏板脚套中，右手端协作队员递过来的水盆，左手搭前一位队员的左肩（最前面一位队员除外）前行； 
3）到达终点，将水盆中的水倒入本队的水桶后，按原方式原路返回； 
4）返回起点，队员双脚离开踏板，水盆交协作队员打水； 
5）下一组开始； 
6）最后十秒，裁判开始读秒：十、九、八。。。。。。。。一、停（鸣锣）！ 
3、规则： 
1）比赛时间10分钟，以运送水的多少决出名次； 
2）打水可以由协作队员进行，但协作队员必须是队员，非队员不能提供任何协助； 
3）终点倒水除本人或本小组其它队员协助外，其它人员不能提供任何协助； 
4）倒水时可以双脚离开踏板； 
5）终点踏板掉头时，可以用手协助掉头，但位置应与掉头前大体相当； 
6）2男2女一组，男女队员前后踏板位置不作限制； 
7）中途倒地可以重新套上踏板端起水继续前进； 
8）某队如果第三组完成后仍有时间，可由12个队员中的任意四位队员（仍需2男2女）继续，直至10分钟时间结束裁判鸣锣收兵； 
4、奖励：奖励第一名，其它队获鼓励奖 
5、道具：踏板4副；大塑料桶9个（其中4个空桶放终点，4个装满水的放起点，1个装满水的在起点处备用）；小塑料盆16个；中塑料桶一个（加水备用）；秒表一个，鼓一个；锣一面； 



挑水接力（共16人） 
1、队员：每队男女各2人共计4人； 
2、比赛流程： 
1）预备：扁担一根放置第一位队员身旁；二位协作队员各提起一桶水（此时不能挂上扁担）；一位协作队员拿红绸一根准备； 
2）裁判宣布”开始”，各队拿红绸的协作队员迅速将红绸绕在第一位队员的腰上并扎紧后（要求挑水队员原地转若干圈将红绸绕到尽头后扎紧），拿起扁担挑起水出发； 
3）过桥；； 
4）到达终点，将水倒入本队的水桶中后，按原方式原路返回（返回时可以不上桥，但需挑起水桶）； 
5）返回起点，解开捆在腰上的红绸后，交下一位队员继续，直至第四位队员； 
6）最后十秒，裁判开始读秒：十、九、八。。。。。。。。一、停（鸣锣）！ 
3、规则： 
1）时间10分钟，以运送水的多少决出名次； 
2）队员顺序为：第一位队员男性，第二位队员女性，第三位队员男性，第四位队员女性，如第一轮完成后仍有时间，须按第一轮的男女顺序继续接力，直至10分钟时间结束裁判鸣锣收兵； 
3）打水及捆绸可以由协作队员进行，但协作队员必须是本队队员，非队员不能提供任何协助； 
4）队员过桥时不许掉下，否则需从桥头重新上桥； 
5）中途倒地，可以爬起后继续；若倒地后水已倒掉，可以返回起点盛水后重来； 
4、奖励：奖励第一名，其它队获鼓励奖 
5、道具：小桥一座（预先安装）；扁担4根；挑水小塑料桶8个；大塑料桶9个（其中4个空桶放终点，4个装满水的放起点，1个装满水的在起点处备用）；中塑料桶一个（加水备用）；秒表一个，鼓一个；锣一面；红绸4根（每根长5米）。 

为了让大家过一个欢快的夜晚，经小象精心策划，拟在篝火晚会安排游戏节目如下： 

1、 歌词曲目大反串 
用一首歌的曲调去唱另一首歌的歌词，唱得好的胜出。 

2、 成语接龙 
根据指定的字说一个成语，第一个成语的尾字为第二个成语的首字，一直接下去，哪个组用最少的词接回第一个成语的首字为胜。 

3、 唱歌挑错 
唱歌者会故意把一首歌的部分歌词改过后唱出，看谁能及时挑出错误的地方，并能唱出正确的歌词，更正次数多者胜。 

4、 跳竹竿舞 
四组一起轮流跳，夹到脚者淘汰，坚持到最后剩余人数多者取胜。 

5、 双人顶气球接力 
两人一组只能用脸部贴着气球从一头跑到另一头，中途气球掉下重来，先完成的一组取胜。 

6、 用指定的表情、曲调与感情演绎指定的一首歌，唱得好者胜出。 

7、 大西瓜、小西瓜，喝啤酒 
同组人排成一列，从第一人开始，喊“大西瓜”的同时用手比划小西瓜，第二人喊“小西瓜”的同时比划大西瓜，如此接下去，错的人多扣的分也多，最后得分多者胜出。 

8、 钻竹竿 
各组列队钻过竹竿，手不能触地，身体后仰钻过竹竿，碰掉竹竿者淘汰，竹竿从高向低调整，到最后竹竿最低的一组胜出。 

欢迎大家多提宝贵意见，如有精彩的节目也可向组织者踊跃推荐，我们的目的是让大家玩得开心，玩得尽兴。 

每个人准备份新年小礼物,放在大大的纸箱子里(外面贴上主题宣传纸);每人上来抽礼物,互相认识礼物的主人,拥抱献上新年的祝福.人越多效果越好--领导包好1\200元的信封掺杂其中;产生意外惊喜. 

我每年都做,个人感觉氛围热烈,而且,新老同事有个亲近的机会,来年互相协调工作的时候明显的比一般人亲近. 

========== 
模仿电视节目里的，后面举牌，一个人解释，一个人猜，虽然简单，但是效果不错，关键是看你在后面牌子上写的是什么，往往一个好题会达到意想不到的效果哦。
有一个比较能唤起童年会议的游戏：贴鼻子。也就是再板上画一个人头像，不要画鼻子，用纸剪一个鼻子，然后把游戏者的眼蒙起来，转三圈，叫他去把人像的鼻子贴上。玩的时候我个人觉得挺开心，但有可能个别人会觉得弱智。
5人或6人 排成一列背对观众 
将事先准备的词语写在看版上给观众和第一个人看 
接下来 
第一个人就要用动作描述这个词语给下一个 
第二个人模仿这个动作给第三个 
以下类推 
到最后一人就要他说出这是什么词语～～
抛绣球（ 20分钟） 准 备：提供3个小筐（小筐包装的漂亮一点），40个气球 游戏规则：一局六名选手，两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者努力接住来自投手的球，最后以接球的多少决定最后的胜负。此游戏主要考察两人的配合能力，看谁最后满载而归。 两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者想尽办法接住球。接球多的一组获胜 

挑战数数字 
这是个简单的游戏，但又是绝对具有挑战的游戏。 
人数：5-10人 
道具：无 
适合场合：酒桌、破冰、趣味竞赛 
规则： 
1、所有人围成一圈，需要共同完成一件任务——数数。数数的规则是每人按照顺序一个人数一个数，从1数到50，遇到7或7的倍数时，就以拍巴掌表示。然后由原来的逆时针顺序改为顺时针开始数。 
2、比如，开始按顺时针方向数到6以后，数7的人拍一下巴掌，然后按逆时针方向数8，当数到14的时候，拍一下巴掌，方向又变为顺时针，如此类推，直到数到50。 
3、数错的人可以罚酒或者分小组进行竞赛。 

合力吹汽球 
借着分工合作来完成任务 

人数：每组限六人 
场地：不限 
道具：主持人准备每组各六张签，上写：嘴巴；手（二张）；屁股；脚（二张） 
汽球（每组一个） 
适合：全部的人 

游戏方法： 
1. 分组，不限几组，但每组必须要有六人。 
2. 主持人请每组每人抽签。 
3. 首先，抽到嘴巴的必须借着抽到手的两人帮助来把汽球给吹起（抽到嘴巴的人不能用手自已吹起汽球）；然后二个抽到脚的人抬起抽到屁股的人去把汽球给坐破。 

七拼八凑 
此游戏适合晚会最后，掀起高潮。 
要求：参加人数30人-50人为佳，分成4-5组 
道具：托盘、背景disco音乐、奖品一份可以是精美的糖果（可以分的） 
主持人要求大家分组坐好（一定要有男有女） 
将游戏规则告知大家 
每组先选出一名接收者，手持托盘站在舞台上。 
其它小组人员按照主持人的要求提供物品放到托盘中。最先集齐物品的小组获胜。 
背景音乐起， 
主持人开始宣读物品，每一个相隔一定时间给队员准备，慢慢加快。 
采集物品来自日常的例如：眼镜、手表、皮带、袜子、口红、钱等，一定要有比较难的放在最后如药片、糖果、一毛钱 

聪明的主持人还可以临时选择一些东西。 

我们做过一次，最刁的主持选择最后是一根白头发，结果老总的脑袋遭了殃…
(转)http://zhidao.baidu.com/question/2943220.html?fr=qrl3
培养团结合作精神的小游戏
班级管理中不可或缺的一项是不断地推进班级的团结向上的精神，建议每周进行两到三次有关班级团结的游戏，以增强同学们的团队精神和合作能力。这里收集了部分关于团结的小游戏，资料不是很全，有的也不一定很实用，在今后将会不断补充，路过的朋友如果有好的团结游戏介绍，请在后面跟帖，谢谢你的参与。

扑傻瓜   
围圆圈，一人拿著摺好的报纸站在圈中间，当他/她读出其中一名组员的名字时，那位组员要斗快读出另外一位组员的名字，否则便会报纸"扑头"，被扑中的要站在圈中见间，并继续叫组员的名字。 
1、成语连珠,就是先说个成语每个组或每个人用最后一个字接成语......接不上的看着处罚就可以了,挺有意思. 

2、来个BINGO游戏吧．一张纸．100个问题10×10．首先回答完一行或一列的有奖．问题为对班级成员特点的描述．请描述对象签名方为答对一道． 

3、让你们班的同学用家乡话说一段对白，越经典的越好哦 
比如：大话西游里的那个曾经有一段。。。。。。 

4、在会场中间拉很多绳子,然后选一些人让他们不能碰绳子穿过去，然后这些人的眼睛蒙住眼睛，在把绳子去掉，然后就看这些人的精彩表演吧，不过只能用一次，大家晓得了就没意思了 

5、跳舞吧，俺前两天刚跟外教学了个“宫廷转圈舞”（偶自己命名的）很适合大家一起跳的，不会蹦迪的都能学会的。 

6、写纸条送祝福（各自以匿名方式写在纸条上交主持人，然后叫大家轮流抽取，并大声地念出祝福内容。） 

7、事先准备一些纸片，上面写好各种职业，或者体育运动。然后让每个人分别抽一个，不要让别人知道。然后分别表演，不能说话，让别人猜猜看是什么职业。 

8、分成2组，同样准备一些小纸片，上面写一些电影名字，最好是动作片，或是有特色的，然后分组抽签表演，让对方猜。MATRIX, SPIDER MAN, SUPER MAN都很有意思的 

9、抢椅子啊,分两组,每组6--8个人,椅子比人数少一把,然后大家围着椅子转,听到坐下就抢位子,每轮淘汰一人,依次1/8决赛...决赛,剩下最后一人获胜,有奖品,输的人得表演节目,或参加下一个游戏. 

10、可以选两排人,三个一组,其中两个蒙上眼睛,用筷子喂对方食物,剩下能看的那人指挥. 
嗡嗡~~ 

11、首先准备问题若干,报纸一张. 
规则:一男一女同站一张报纸上,开始回答问题 
答错问题,报纸折半继续 
答对问题,问下一道 
男女在回答问题时,身体不能接触报纸以外的事物 
总共20道问题,问完时,男女还能符合上一条规则时,游戏结束发奖品 

12、善解人意 
分成2组,每组3~5个人,排成两纵列 
人与人之间不能说话,只能靠动作表达意思 

13、铁人三项 
连续完成吃汉堡+喝啤酒+吹爆气球 
最后还要闭眼旋转15圈 
速度最快者有奖 

14、小九九游戏，挺好玩的！ 
比如，站上一圈人，从其中一个开始说，4 9，下一个赶紧答36，她再接着说6 8，下一个回答48，以此类推... 
谁说错了，就输了就受罚：） 

15、踩气球。一组出2－3个人，每只脚上都绑有气球，让他们一起出来互相踩，看到一定时间后哪个组的队员脚上剩的气球多。 

16、真心话大冒险。 
嗬嗬，感觉不错的游戏啊。 

17、十人一组 
男女间隔 
两组人用嘴将扑克牌传递 
先传完的胜利 

18、有电脑有投影仪的话 
搞个经典影视配音也不错啊。 

19、报纸时装表演！抢椅子！食神比赛！ 

20、逢x，x的倍数，带有x的数字不能说，要以蹲一下来表示。 
例如：x＝3 
那么几个人排好队，一个一个说： 
1，2，（蹲一下），4，5，（蹲一下），7……11，（蹲一下），（蹲一下），14…… 

21、 以前我猜里面玩的，“九九乘法表” 

22、买奥利奥,然后打中间的奶油刮下去,涂上牙膏! 
让人吃掉,事先不能让他知道,看他什么反应,哈哈哈! 

23、每个人分两个烤地瓜,4个人一起比赛,看谁先吃完!! 

24、发两张纸。每人写下今天最开心的事情和最不开心的事情。 
然后念出来。。。 
不用写名字的。 
念出来一样很好玩的说！ 

25、三句半！ 
~传统精粹，效果奇佳 
4人合作第4人半句（其实就画龙点睛一个词） 
应结合本单位情况编词 

26、先用纸写好词语，可以分很多类的，然后一个人面对着形容什么意思，但不能带那个词。另一个背对着猜。 
哎，一说就明白了，和幸运52一样，我没开楼上的是不是有一样，反正就是个建议，帮你顶。 

27、一个桌子两头，分别竖直拜上3个碗，碗里分别装1/3的面粉，分别在靠桌边的两个碗里各放一个乒乓球，然后两边各站一个人，看谁先把乒乓球吹到第三个碗里谁就算赢。 
这个游戏很能调节气氛，也很整人哦。。。。\ 
(转http://ouyanghui.vcmblog.com/archives/2006/200596.html#)
七龙争珠       
1。先围一大圈，每组组员自编号码，当主持叫一号码如5号，每组5号的组员斗快走出并夺圈中的珍珠。
2．把组员分为两组，每组组员自编号码，当主持叫一号码时（如5号），每组的5号立即站起来，并立即喊出对方的名字，喊得又快又准的为好。 
收买佬
各组同时进行，其中每组推选一人收买所要求的物品，如：表，鞋 ，鞋带，硬币……
抢龙尾
每组排一直线，龙尾最后的组员挂一彩带，各组各自劲逐，设法枪对方的彩带。
大风吹
所有人席地而坐围成一圈，每次使有一种特征的参加者离开座位，在圈内跑到另外一座位坐下，按次缩小圆圈，没有座位的参加者将被用颜色笔于面上化装（画一笔）。
齐心事成
各组同时进行，全部组员先成一直线站立在黑色纸条上（或者站在用绳围成长方形），然后所有组员不准用语言，将全组按出生日期（包括年份）排序，年纪小于前。排序时需要于黑色纸条上进行（或绳内进行）,期间脚不可踏到地上,故此需要组员间相互合作方可完成.
同舟共济
各组同时进行,每组用三张地堑(或其他物品),运送全组组员由一处地点到另外一处地点.
"鼻"之则吉
各组同时进行,全组人商量如何使每一位组员都能以鼻触到垂钓著的香蕉.(大会为每组准备悬挂的香蕉)
救生艇
情景:因救生艇入水,为了逃生,你们要抛其中一人下海以便挽救大家的生命,你们会抛哪一位?
任务包括:医生,护士,牧师,社工,小女孩,发明家,记者,律师,妊妇,工人,运动员,富翁.
数来数去
由组中一个人创作一个故事,故事中会夹集住一些数字(例如:从前有三兄弟,大哥叫做"前七"------)当其它听故事的家庭成员听到数字时候,立即要举起与该数字相同的手指数;不能或最慢做出相同手指数的人为输.
大火车
(准备报纸若干)分发报纸给每人,并要其把报纸中间撕一个大洞,把报纸挂在头上,各人双手拉住前一位的报纸并排成一队,工作人员带领最前的一位组员向前走(尽量走快点)到最后看那一队的报纸烂的最多(进行期间组员不得随意松手,即使是身上的报纸烂了也不能放手).
响尾蛇
众人围成一圈，蛇头蛇尾并蒙眼，站在中间，蛇尾可以以鼓掌等形式让蛇头知道蛇尾所在位置，而圈内的人可以掌声扰乱蛇头。蛇头捉到蛇尾时为win
传电
众人组成n列，前后手拉紧，由支持发号令，当支持伸出右手时就传电，伸出左手时就不传电，当最后一位最快举手的一组为win（要传电时），否则就lose。
企报纸
准备报纸并问题，两人企一张报纸，主持问问题，答错而慢者，把报纸对折，直到两人站不到报纸的那一组人为lose。
BINGO
准备一张纸并在纸上画一井字（分九格），在格里事先写好项目（如同一界的，喜欢象棋的，等），限时间，参加者中最快完成的win。
非洲话事牌
抽出牌若干（视参加者而定）其中A为最大，顺次为K，Q，J，10，9，8，7，6，5，4，3，2，参加者抽出一张牌（自己不能看牌）并在面前打开向外（向其他人）参加者顺次说出惩罚的方法，以最大牌面的惩罚方法惩罚牌面最小的。
跳出缤纷
人数：11人其中10人围成一个园圈，一人拿一个用绳帮着的小沙包在圈内转动。谁人备沙包击中脚部者为败。
终极目标
人数：20人。把20人排成一直线，由一数到四结果是有五个人是一号，五个人是二号，五个人是三号，五个人是四号，然后把20人排成园圈响起音乐，音乐一停主持人叫出一至四中某一个号码该号码的四个人就要反方向追到另一个同号码的人为胜。
今日NBA
人数：16人，把16人分成AB两组，在台上指定八个区，每区分站AB两人。如由A组开始传球B组的人就要尽量阻止A组人把球传到最后一位A组的人。八个区每个区都有一定的范围，AB两人都不可以超出范围。
方寸大乱
主持人先抽出三十人，然后分成五组，分组最好是用读字分法，如主持人讲"青年"即二人一组，"共青团"即三人一组，如此类推。分好组后每组发一张报纸，每组六人全站报纸里任何人的脚都不能着地，此为第一关。完成后把报纸对折同样每组六人全站报纸里任何人的脚都不能着地，如此类推。不段把报纸对折。以报纸面积最小者那组为胜。注每次站立一分钟以上方算完成。
七手八脚
主持人先抽出三十人，然后分成五组，主持人讲"六手七脚"即一组里只能有六只手七只脚着地。
迷途小羔羊
主持人先抽出二十人，分成十组，然后每组中一人被蒙眼，另一人只能用口带路不能有任何的身体接触，由A点到达B点先到者为胜。注途中最好有一定的障碍物。
武林秘诀
主持人先抽出四十人，分成四组，然后分别把四张事前准备的人体图像给队到中第一人观看，第一人观看完后用语言表达给第二人，最后那位人出来做动作。
毛线托物
活動時間：五分鐘
準備材料：毛線五團、罐裝飲料五罐
活動過程：
1.每八人一組，共分五組。一組一團毛線、一罐罐裝飲料。
2.八人圍成一小圈圈，毛線之一端由其中一人拿住，再將毛線團拋向其他七人中之一人，其他人再拋向其他人。每人皆須手持毛線，再拋向其他人，每人可重複接到許多條毛線。
3.毛線在八人圍成的小圈圈中呈網狀，等到組員認為網夠牢固足以撐起罐裝飲料時，便可把飲料直立放在網上（或將飲料撐起），若飲料直立不倒，便算成功。
如何應用於輔導活動上：讓學生知道合作的重要。
解手链
八个人（可更多，但一定要双数）站成一个圈，每个人伸出右手握住站在对面人的手，左手握住其他人的手，不能握同一个人（那样会成为死扣），然后在不松手的情况下，运用集体的智慧，解开这些结，解开后可能是一个圈（有些人是正面，有些人是背面），也可能是两个圈。 
玩游戏的时候，可以适当放一些音乐，如：相亲相爱
